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Elena Balsamo

ilQuaderno
del Neonato

La storia dei miei primi due anni di vita

Il leone verde



Benvenuto tra noi!

Che VUOL AITe o

Vengo da molto lontano e ho fatto un lungo viaggio per arrivare tra voi.

SONO AHETTALO @ ...
1 ZIOTINO .o alleore ...
La mia nascita ¢ avvenuta dopo ..., mesi passati nella pancia della

mia mamma.

Era bello stare li al calduccio, a fare capriole e nuotare nell’acqua della mia piccola
piscina ma poi ho sentito che era arrivato i1l momento di lasciare quel nido protetto

e cosi mi sono dato da fare per uscire fuori dal mio guscio e scoprire il mondo.



Ecco come la mia mamma ricorda 1 momenti che hanno preceduto la mia nascita:



All’inizio mi sembrava tutto strano,
proprio come se fossi un extraterrestre
giunto su un altro pianeta, ma poi,
quando mi hanno messo tra le
braccia della mia mamma,

mi sono sentito subito a casa. = (BHEEEER~ ALH \_ _ ¢ S8 S 00 4

Che bello ritrovarla dopo

il lungo viaggio!



Ecco, a questo proposito, 1 ricordi della mia mamma e del mio papa:



E questo sono io!

Guardate come sono bello!
Pensate: non c’¢ nessun altro bambino uguale a me in questo grande mondo,

non ¢’¢ mai stato prima d’ora n¢€ mai ci sara... Non ¢ fantastico?
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Ricordo dei primi giorni di vita: quando saro grande credo proprio che sorridero

nel rivedere una mia ciocca di capelli o il braccialetto dell’ospedale...

busta




10

I’annuncio

[ miei genitori hanno subito voluto annunciare la mia nascita a parenti € amici.

I primi ad essere al corrente della grande notizia sono stati:

Cosi sono cominciate le visite.. ..

Sono venuti a trovarmi:



Ecco cosa mi hanno portato in dono:
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Tutto quello che dovete sapere su...
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4 Non sentitevi in colpa se avete bisogno di chiedere aiuto all esterno: rivolgetevi ad
una persona di cui vi fidate e con cui siete in sintonia.

Se volete fare un vero dono di benvenuto al vostro bambino, regalategli un fiore!

Si tratta di Walnut, uno dei 38 fiori dalle miracolose virtu terapeutiche, scoperti

dal medico inglese Edward Bach. E il fiore del noce, che aiuta nei momenti di

cambiamento, facilitando I’adattamento a situazioni nuove. Permette al neonato di

compiere piu agevolmente e con meno tatica

il passaggio dalla vita intrauterina a 6 u L MO/‘/O —
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# Presso i Mossi del Burkina Faso, dopo circa

Crab apple per purificare e

una settimana dalla nascita avviene la cerimonid
dell'imposizione del nome: il bambino viene

o anche 2 gocce nell’olio presentato agli elementi cosmici e portato in giro

per tutto il villaggio passando di braccia in
braccia come segno di benedizione.
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I miei mocassini sono bucati”.
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Annuncio di nascita

Poi 1 miei genitori hanno organizzato una grande festa per me, per assegnarmi
ufficialmente il mio nome e presentarmi alla comunita in cui vivro insieme a loro.

Ecco qui I’annuncio della mia nascita.

-

annuncio di nascita




Al

1 @IOTNO ..o E stato bello per me, mi sono

sentito importante, ma la sera ero proprio stanco. Eccomi qui in quel giorno speciale.
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