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Come  regalo  per  un  neonato  vi  suggerisco  il  sacco  nanna  (https://www.amazon.it/GroBag-AAA2990-Chien-Sacco-
Multicolore/dp/B00HYYRD96/) che ho testato per due anni con mio figlio, un’ottima soluzione per quei bambini (anche di
pochi mesi) che si scoprono facilmente durante il sonno.

Ho apprezzato il sacco nanna nel modello senza maniche perché permette di vestire il bimbo con magliette più o meno
pesanti a seconda della temperatura ambientale evitando che si surriscaldi (non dimentichiamo che anche l’eccesso di
calore può disturbare il sonno del bambino). Qui (https://www.babygreen.it/2014/12/sacco-nanna-guida-completa-2/) la
guida completa di BabyGreen sul sacco nanna.

(http://amzn.to/2h8YE7l)

Un libro sull’allattamento può essere di grande aiuto soprattutto nelle prime fasi, quando il neonato e la neomamma
iniziano  questa  meravigliosa  (e  a  volte  impegnativa)  avventura.  In  Allattare  è  facile!  di  Giorgia  Cozza
(https://www.amazon.it/Allattare-Suggerimenti-seguire-allattare-felicemente/dp/886580047X/)  la  neomamma  trova
“suggerimenti da seguire ed errori da evitare per allattare a lungo e felicemente”.
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(http://amzn.to/2gX001I)

Per  il  neonato  e  la  neomamma  può  essere  utile  il  cuscino  per  l’allattamento  (https://www.amazon.it/CUSCINO-
ALLATTAMENTO-PULA-FARRO-LAVANDA/dp/B00JRV7J70/)   imbottito  con  la  pula  di  farro  biologico,  un  materiale
naturale  fresco  e  traspirante  che  si  adatta  facilmente  alla  posizione  di  mamma  e  bimbo,  profumato  alla  lavanda
biologica.

Che si tratti di allattamento naturale o di allattamento con il biberon, il cuscino fornisce un supporto per le braccia della
mamma. Può essere usato anche come morbido “abbraccio” per circondare il neonato mentre fa un sonnellino. Il cuscino
può essere usato anche in gravidanza per trovare la posizione più comoda durante il relax.

(http://amzn.to/2g9SzWe)

La tutina è un classico regalo per il neonato. Per produrre questa tutina in cotone biologico certificato (http://amzn.to
/2g9TSo7)  non vengono usate sostanze che hanno un impatto ambientale. Sono banditi i metalli pesanti e le ammine
aromatiche nelle colorazioni e non si utilizza la formaldeide né le resine plastiche per il finissaggio.
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