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Riciclaudio ai fornelli
di Agnese Baruzzi

Editore: Coccole Books
ragine 28 - prezzo di corertina 11,90 €

Riciclaudio, personaggio in-
ventatodalla fantasia esube-
rante & geniale di Agnese
Baruzzi, nota (llustratrice

& serittiice bolognese, & alle
prese con | prodotti della
terra, che, senza danneg-
giarg il prezicso mondo in
cui viviamo,

51 concretizzano in B ricette
semplici da realizzare anche
con | bambini. Questo & il
terzo vedume della serie nel
primg, Plantals, Aicclaudial,
il nostro amico spega al
bambini | principi delfecolo-
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Eco-famiglie
di: Elisa Artuso
Editore: [l [eone verde

Ela. nel secondo, Panna Rei,
iciclaudiol, Agnese Baruzzi
& Riccardo Ciavalella ci par-
lang del nastro bene pid
prezoss ¢ necessano; l'ac-
aua,

Un guarto volume, Riciclau-

dio e lo scofapasta, & in |

wsCita,
Libri Importanty, che alute-

ranne | nostr bambini {a |

partire dai 7 anni} a essere | : L s
| “Islarsda chiama alia™ il rac-

pil conzapavoll sultemiam-

biantali, conun pizzicodide |

wertimento

Pagine: 209 - Prezzo € 16,00; E-Book: € 7,99

Un libre ricco di
propasta e spunt
cancrati per fare
scelte pid ecologi-
che sa2nza spen-
dere quasi nulla,
ridurfe | consum|
inutili & nsegnare
al mostri fighi il va-
loredell'eco-soste-
nibilitd & di viverls
assieme agh altri 0l
varo cambiamanta
parte dalle piccole
COse, 58 i pensa
saloin grandesi i
schia di non iniziare
mal  Lautrice ci
conduce invece alls
conoscenza di te-
stimonianze di per-
sone nermali che
hanno fatto scelte di vita, nal
propnge  quotidiano, che
vanno dalla compostierns do-
mestica all' autoproduzione,
all uso del panncling lavabili
Inaltre, Yengono proposti
consigli pratici per crganiz-
zaryl in gruppi d'acquisteo,
conceping progetti @ ricette
di autoproduzione, inven-
tare giochi creativi e organiz-
zare wvacanze ecologiche

Elssa Aruso

Eco-famiglie
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Perché 'amenzions all'am-
biente parte da cgnuno di
noi, perché un cambla-
mento concrete che <l con-
santa di consegnare alle
generazioni future un am-
biente salutare & pulite
non & solo necessario, ma
im procrastinabile, @ pud av-
venire solo se le famiglie im-

| La recente stona g
ol | celllslamda
| sume

| di ascesa e decling
| del sistema sociale
M | contemporaneo. La

| procoda isola spersa

8 s=mbra conteners
| insé compressina|
| termnpo @ nello spa-
| zio, le caratteristi-

| dituite nel resto del
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[slanda chiama [talia.
Storia di un paese che é uscito
dalla crisi rifiutando il debito

diz Andrea Degllnnocentl
Editore: Arianna Editrice

Pagine: 208 - Prezzo 11.90 euro

rias-
perfetta-
mente, la parabola

nel Mare del Mord

che che ritroviamao

mondo: & stata fra
gliultimi paes oogi-
dentali ad aprirsi al
marcati internaza-
nali & alla fimanza
globale, ma lo ha
fatio totalmente & senzs pro-

| teziord al puntoche & stata la

prima a subire l& comse-
guanize della crisi economica

comodella ascesa ¢ della ca-
duta del sogmo islandese,

| dalls nascita della societh

negliberate fino alle vicende
pil recentl che hanno visto
gli abitanti dedlisola niellarsi
contro | propri govemant

| corroftl, contro | banchieri

sanza scrupeli che avevano

| condotto il paese al collasss,

ANDREA DEGL'INNOCENTI

ISLANDA
CHIAMA
TTALIA

contro intera comunits in-
ternazionale che premeva
per il pagamento di un de-
bito ingiusto, contratte da
banchier privati. In circa tre
anni di mobéitazioni gli slan-
dest hanno ottenuto nisuftati
fraordinan come la caduta
del govermo, ke dimissioni
delle principali autoritd di
contralko, la stesura di una
Nuova costituzions partec-
pata. Ora & l'slanda a mo-
strare la strada.

lin SPECIALI di

vivere

nibile

& ﬂlﬁﬂ M ..'."1..
suétembnfe
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“Ln Whro sogna.
(L Lbro & Lunico oggetto Lnanimato
che possa avere sogind.”

paranc a costruire relazioni | U

virtuose tra di loro
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Meglio crudo
di: Rosanna Gosamo
Editore: Sonhda

23

Pagine: 288 - Prezzo 16,00 euro

Credo proprio ci
volesse un libro
del genere, che ti
prende per mana,
ti fa vedere come
siama fatti e come
funzigniamg, per
poi alutarti nelle
scelte  alimentar
di tutti | giornd, in
modo  graduale
portandoti via via
a cambiare stile
alimentare, sce-
glienda di nutrirti
di frutta, verdura &
somi crudi,

Ognicapitolo&un
garbato passo in
avanti per restare
in forma @ in salute, alla
luce degli studi piu recenti
e In ambito di alimenta-
fone a base vegetale e raw
food a livelle internazic-
nale, Si va dall’analisi delle
ConsEgUente del consuma
di prateine animali, alla vi-
talitd degli elementi, alle
coffette associanionl da
fare nalle combinazoni ali-
rrintar, & oibi da evitare,
al focus sul pame e sulle fa-
riree raffinate, al glutine,
germogli e a tutti | cibi vi-

R
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L

tali da consumare con sag-
gerzia,

Una guida che ci informa
su come funziona il nostro

OrganIsme @ sU eome f-
spettare | suoi complessi
delicati meccanismi; un
hre rivolto daswvero a tutts,
anche a chi & gib vegeta-
riano o vegano, con oltre
70 buone ricette adatte
alla fase di transizione e a
quella crudista vera o
propria.

L'arte di camminare

di: Luca Glannotti
Editore: Ediciclo

Pagine: 151 - Prezzo 14,50 euro

' Parte di partire
con || plede giusts,
quells di preparare
lo zaimo, quella di
camminara congli
asinl @ quella di
dormire sotto le
stelle, & larte di
andare vicind 8
quella di andare
lortana, quella di
meditare cammi=
nands e quells di
mangiar beng in
CAMMInNG... & cosl
via. Luca Giannotti
€i conduce in una
guida chaé sia pra-
tica che di ispira-
none, quidandaci,
come del resto fa nella vita
durante i percorst a pied) che
orgamizza, tra perparativi,
SLgEEStoni, mot azeni, dif-

ficodtd, incontr, decaloghi. "E’

il sarso della liberta che il
camming offre - scrive = il
poter vivene con poco, la-
scando a casa | probdemi e

X I del camminam ."‘
r; :

Larte

lasciandaost condurme in qua-
sto fiurme, dove s & protago-
MiERt mea i & anche quidati...”
Mon mancana i nmedi natu-
rali per il camminatons, una
ricca biblicgratia di libri sul
tema & il decalogo del cam-
minatare,



