FOCUS BENESSERE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA AMANZONI & C.

A Roma, 1119 gennaio 2019 presso la Casa Internazionale delle
Donne la Dott.ssa Elena Lupo terra un seminario sull’Alta Sensibilita

¥i hanno mai detlo che siete
‘troppo  sensibili"?  Siete
particolarmente profondi ed
emotivi? Notate agni minimo
dettaglia? Vi sentile spesso
sovraccaricati? Questo av-
viene perche [Alta sensibi-
lita & wuna carallenstica

innata che vi rende piu per-
meabili a tutto cio che ac-
cade intorno, piu attenti ai
bisogni degli altri, pit intro-
spettivi ed intuitivi. Vivere da
Altamente Sensibile signi-
fica vivere in modo partico-
larmente profondo, emolivo
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ed empalico tutto cio che o
accade e avers bisogno di
strategie per non sentirs:
schiacciati. Queste strategie
riguardano ad esempio il ri-
speltare di piu i propri limit,
dire piu spesso no” alle ri-
chieste, alle aspettative, alle
situazioni di stress. Riguar-
dano in generale il ncono-
scere e rispettare di piu |
nostri bisogni, essere piu
assertivi nella comunica-
zione, fare cio di cul abbiamo
bisogno per alleggerirci

Se siele Persone Altamente
Sensibili vi patrebbe essere
capitato di:

- Accorgervi di percepire piu
‘profondamente” e della-
gliatamente degl altri

- Sentirvi piv faciimente di
altri sovraccaricali dalle si-
tuazioni, sopratiutto di hipe
emolivo

- Mellere voi stessi all'ul-
timo posto, ad esempio in
farmigiia o nel (avoro

- Essere molto attenti agli
sguardi altrui e avere paura
dei loro giudizio

- Sentire un profondo biso-
gno di armonia, tempo e ac-
coglienza nel rapporto con
glt allry

- Essere di aiuto agli altri
come conlidenls

- Provare una forte empalia,

per gli esseri umani & gl
animali

Lincontro prevede una pre-
sentazione di guesta carat-
tenistica, in ambilo tearico
ma anche pratico nella vita
quotidiana: | vantaggi, le dif-
ficolta e le sirategie sia
nell adulto che nel bambino.
Con loccasione la dotl ssa
parlera inollre del suo libro
"Il tesoro dei bambini sensi-
bili” & di quello della dotl.ssa
Aron Persone Allamenle
Sensibili” [Mondadoril, con
cuil ha collaboralo come su-
pervisor di traduzione

Ladotl.ssa Lupo e Psicologa
e Psicoterapeula ad indi-
rizzo Biosistemico, dal 2014
ha avviato un progetto di dif-
fusione degli studi sul tratto
dellAlta Sensibilita qui in
ltalia, dal 2016 & iscritla
nella lista internanonale de:
Terapeuli esperti di HSP e
dal 2018 e la relerente ila-
liana ulficiale della dott.ssa
Aron sul tratto Alta Sensibi-
lita come Consulente HSP di
Training Avanzalo

Nel 2017 ha pubblicato con
la casa editnce Il Leone
Verde, |l tesoro dei bambini
sensibili” 12017), nel Libro la
dottoressa descrive la pro-
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pria esperienza prolessio-
nale tra clmca, progeth
nelle scuole e seminari,
evenli in cui molti adults,
maolti geniton, @ malli bam-
bini nconoscendosi in que-
sla caratienslica sono
nuscit a comprendere e ge-
slire aspeth propn o del

ULTERIORI INFORMAZIONI:

proprio figlio in modo com-
pletamente nuovo. Si rivolge
primariamente a genilori g
operatori dell'infanzia, ma
anche ad ogni Persona Alta-
mente Sensibile, per ricono-
SCErsi @ rivedere \a propria
storia secondo una nuova
prospetiiva

infoldpersonealtamentesensibili.it

www.personealtamentesensibili.it
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