Un mondo di Fiori…
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Corso introduttivo all’uso dei Fiori di Bach

 per la salute di genitori e bambini

Cosa c’è di meglio che curarsi con dei fiori ?

I Fiori di Bach,  straordinari strumenti terapeutici, delicati ma al contempo potenti, vengono presentati ai partecipanti uno ad uno, come dei veri e propri amici sempre pronti e disponibili a intervenire in caso di difficoltà e problematiche del corpo e dell’anima.

Attraverso questo corso i genitori impareranno un utilizzo consapevole delle essenze floreali, così da poter affrontare da soli le situazioni d’emergenza più comuni  e al contempo aiutare i propri bambini a crescere secondo natura.

Alla parte teorica si affiancherà inoltre una parte esperienziale che permetterà ai partecipanti, attraverso l’ascolto di sè, di individuare alcune tematiche personali,  base indispensabile per un trattamento  floriterapeutico approfondito. 
TEMPI: 

Il corso si articola in due sabati mattina della durata di 5 ore ciascuno, dalle ore 9 alle 14 (con break a metà mattina).

PROGRAMMA: 

SABATO 13 APRILE

La visione di E.Bach: malattia e salute dal punto di vista spirituale

Pratica esperienziale di ascolto di sè per individuare i propri temi personali

Presentazione dei primi 12 fiori (i  guaritori ) : caratteristiche negli adulti e nei bambini. Dagli archetipi agli usi pratici.

SABATO 4 MAGGIO

Presentazione dei rimanenti 26 fiori, i 7 aiuti e i 19 assistenti: caratteristiche negli adulti e nei bambini. Dagli archetipi agli usi pratici.

Pratica esperienziale di ascolto di sè per individuare i propri temi personali

Il Rescue remedy.

Modalità di somministrazione dei fiori.

METODOLOGIA:

Come strumento didattico viene utilizzata la proiezione di slides

CONDUTTRICI: 

Dott.ssa Elena Balsamo (pediatra floriterapeuta) e Dott.ssa Livia Natali (psicoterapeuta)

LUOGO:   Studio Dott.ssa Natali, Via Indipendenza 23, Bologna

Per informazioni telefonare  a  Dott.ssa Elena Balsamo  339-5758188

